Zdravotni sluzba
mobilniho hospice

Poskytujeme bezplatnou zdravotni péci dle
nejnovéjsich standardl a poznatkl paliativni
mediciny, a to vdomacim prostredi.

Jakou konkrétni péc¢i nabizime?

- PeCujeme o onkologické i neonkologické pacienty
s limitovanym prezitim ¢i selhdvanim zivotnich funkci
v domdcim prostredi.

* Hospicovi lékafi jezdi k pacientdm na pfijem a vizity.

- Hospicoveé sestry jezdi za pacienty na denni bazi
a v pfipadeé potreby, napr. pfi zhorSeni stavu.

- Pomdhdme s Cetbou textu I€karskych zprdv pro lepsi
porozumeni zdravotnimu stavu.

- Skolime rodiny a prakticky jim ukazujeme, jak pecovat
o svého blizkého.

- Pfedepisujeme a zajistujeme |éky jiz prijatym
pacientdm.

- Mirnime bolesti a jiné symptomy, které maiji negativni
dopad na kvalitu zivota.

-V indikovanych pfipadech provadime vysetreni,
pfipadné zakroky (punkce) s vyuzitim ultrazvukového
pfistroje.

» Nasim pacientdm zapujcime nezbytné zdravotnické
pomdcky, jako jsou kyslikovy koncentrdtor, linedrni
davkovac IéCiv, odsavacka a jiné.

- Zprostfedkujeme nebo bezplatné zapuj¢ime nezbytné
kompenzacni pomdicky.

- Zajistujeme zdravotni vyjezdovou a konzultacni sluzbu,
kterd je pro pacienty prijaté do péce dostupna
nepretrzite.

- Doprovazime pfi umirdni doma, v souladu s pranim
rodiny a pacienta.

Vice informaci vam radi poskytneme na Cisle:

553 038 016

po-pd 7:00-15:00

Terénni
odlehéovaci sluzba

Zajistujeme odlehéeni lidem, ktefi pecuji o své
blizké doma.

Jak konkrétné pomdahdme?

- Zastupujeme pecujici osoby, které se staraji o své
blizké, aby si samy mohly odpocinout nebo si zafidit
v§e, co behem péce nestihaji.

 Dokézeme zastoupit pecujici u klientd, ktefi potrebuiji
pomoc v nezdravotnickych Ukonech. MUze se jednat
o dopomoc s hygienou, s presuny, poddanim jidla
a pitf, ale i s aktivnim trédvenim volného ¢asu podle
prani a moznosti klienta.

« PfinGSime novou energii do rodiny a jeji situace.

Co byste méli o odleh&ovaci sluzbé védét, nez
ndm zavolate?

« Sluzbu vzdy tvorime na miru konkrétnimu uzivateli.
Veskeré cile, postupy, prani a pozadavky skiddame
dohromady tak, aby se uzivatel v nasi pfitomnosti
citil co nejkomfortnéji.

 Podle potfeb dané rodiny volime Cetnost i rozsah
konkrétnich asistenci. Do rodin tedy mdazeme
dochdzet pravidelng, ale také ndrazove.

« Sluzba je zpoplatnend dle platného ceniku.

- Jsme profesiondlové s mnohaletou praxi a neustdle
se vzdélavame tak, abychom vém poskytli co
nejkvalitnéjsi sluzbu.

Vice informaci vam radi poskytneme na Cisle:

553 038 017

po-pd 7:00-15:00

Poradna pro pacienty,
pecujici a pozustalé

Poskytujeme odborné socidalni poradenstvi
a psychosocidlni podporu nemocnym, pecujicim,
pozUstalym a rodi¢dm s perinatdini ztratou.

Co pfesné nabizime?

« Lidem s nevylécitelnym onemocnénim pomdhdme
hledat cesty k feSeni a odpoveédi na jejich otdizky.

« Otevirdme témata souvisejici s posledni etapou
zivota a umirdni.

* Spole¢né s pecujicimi tvofime pldan péce o pacienta
v domacim prostredi, Casto také ve spoluprdci
s jinymi sluzbami a organizacemi.

* PeCujicim pomdahdame v rfeseni praktickych zdlezitosti
(ndcvik péce, prispévek na péci, moznosti uvolnéni
ze zamé&stndani apod.).

« Zprostfedkujeme zapUjceni kompenzacnich
pomucek.
« Podporujeme téhotné zeny a rodiny, které se potykaiji

s diagndzou ohrozujici zivot jejich ditéte.

« Poskytujeme emocéni podporu pozlstalym pfi
prekondavani kiehkého obdobi po ztraté blizké osoby,
a to jok po dlouhodobé nemoci, tak i v pfipadech
neocekdavaného ¢i tragického amrti.

* Nabizime praktickou podporu v zarizovani
nezbytnych zdlezitosti po Umirti blizké osoby
(pomahame pfi planovani posledniho rozlougen,
vyfizeni dlichodd apod.).

» Doprovéazime déti po umrti blizké osoby do Skolky Ci
8koly — umime vysvétlit spoluzdkdm a ugcitellm, co se
stalo a jak mohou svého kamarada/zéka podpofit.

« Informace, rady a podporu poskytujeme bezplatne
bé&hem individudlnich konzultaci, nebo v rdmci
rodinnych ¢&i skupinovych setkavani.

Vice informaci vam radi poskytneme na Cisle:

553 038 014

po-pd 7:00-15:00



Zivota

PlUsobime v téchto krajich:
Moravskoslezském, Olomouckém a Zlinském

Ostrava

Olomouc
[ J
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Nase kontaktni mista

Konzultace jsou mozné po predchozi telefonické
domluvé na téchto mistech:

Novy Ji¢in Pierov

Kostelni 71/37 Budovatel(i 197/6
Ostrava-Vitkovice Zlin

Jeremenkova 485/13 tfida Tomdase
Ro3nov Bati 3705

pod Radhostém Valasské Klobouky
Letenskd 1183 Skolni 944

Havifov
Dlouhd tfida 1134/83

Rédi za vémi prijedeme i domd, budete-li si to prat.
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Podpofit nds muzete také bankovnim
prevodem na cCislo Uctu:

308372556/0300, VS: 454
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Jsme tu pro vas
jiz 10 let

Nabizime
askavost

553 038 016

po-pa 7:00-15:00

www.zivotastrom.cz www.zivotastrom.cz




